
Дневник симптомов для визита к офтальмологу
Заполняйте вечером 14 дней подряд. Оценка: 0 — нет, 1 — слабо, 2 — заметно, 3 — сильно. Возьмите дневник на приём вместе со списком капель и очками.

20-20-20.ru Дневник симптомов сухости и усталости глаз · 2 недели
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Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в масштабе 100% («Реальный размер»).

Имя: Очки / линзы: Постоянные капли:

Дата Часов за
экраном

Сухость Жжение,
«песок»

Покраснение Усталость,
тяжесть

Размытость,
двоение

Головная
боль

Слезотечение Капли, что помогло Заметки (контактные линзы, кондиционер,
сон…)
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Вопросы врачу:


