
Таблица Сивцева · 3 м
Повесьте таблицу на уровне глаз при ровном ярком освещении без бликов. Встаньте точно на указанное
расстояние. Прикройте один глаз ладонью без давления и читайте строки сверху вниз; затем — другим глазом.

20-20-20.ru Таблица Сивцева для расстояния 3 м · печать в масштабе 100%
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Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

D — расстояние в метрах, с которого строку различает глаз с остротой 1,0. V — острота зрения, если строка прочитана с 3 м. Высота букв строки
V = 1,0 — 4,36 мм.

D = 30,0 V = 0,1

D = 15,0 V = 0,2

D = 10,0 V = 0,3

D = 7,5 V = 0,4

D = 6,0 V = 0,5

D = 5,0 V = 0,6

D = 4,3 V = 0,7

D = 3,8 V = 0,8

D = 3,3 V = 0,9

D = 3,0 V = 1,0

D = 2,0 V = 1,5

D = 1,5 V = 2,0


