
Таблица Шульте 5 × 5 · № 1
Смотрите в центр таблицы и находите взглядом числа по порядку от 1 до 25, показывая их пальцем или называя
вслух. Засеките время; со временем старайтесь меньше переводить взгляд и больше видеть периферическим
зрением.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 5 × 5, вариант 1 из 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

24 5 17 10 11

20 15 3 16 18

19 23 22 2 9

4 7 13 14 8

25 6 21 12 1
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 5 × 5 · № 2
Смотрите в центр таблицы и находите взглядом числа по порядку от 1 до 25, показывая их пальцем или называя
вслух. Засеките время; со временем старайтесь меньше переводить взгляд и больше видеть периферическим
зрением.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 5 × 5, вариант 2 из 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

20 16 8 9 18

2 21 15 13 24

1 17 7 23 25

14 10 5 6 3

12 19 11 4 22
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 5 × 5 · № 3
Смотрите в центр таблицы и находите взглядом числа по порядку от 1 до 25, показывая их пальцем или называя
вслух. Засеките время; со временем старайтесь меньше переводить взгляд и больше видеть периферическим
зрением.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 5 × 5, вариант 3 из 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

14 10 2 15 4

9 6 21 5 16

24 12 25 23 22

8 11 20 19 17

1 13 3 7 18
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 5 × 5 · № 4
Смотрите в центр таблицы и находите взглядом числа по порядку от 1 до 25, показывая их пальцем или называя
вслух. Засеките время; со временем старайтесь меньше переводить взгляд и больше видеть периферическим
зрением.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 5 × 5, вариант 4 из 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

1 15 19 24 20

7 5 4 21 11

25 12 2 22 9

18 10 14 8 17

16 6 13 3 23
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 5 × 5 · № 5
Смотрите в центр таблицы и находите взглядом числа по порядку от 1 до 25, показывая их пальцем или называя
вслух. Засеките время; со временем старайтесь меньше переводить взгляд и больше видеть периферическим
зрением.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 5 × 5, вариант 5 из 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

19 6 9 16 22

8 24 4 3 17

14 13 10 2 7

12 21 5 20 25

15 23 1 18 11
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 5 × 5 · № 6
Смотрите в центр таблицы и находите взглядом числа по порядку от 1 до 25, показывая их пальцем или называя
вслух. Засеките время; со временем старайтесь меньше переводить взгляд и больше видеть периферическим
зрением.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 5 × 5, вариант 6 из 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

15 2 4 19 17

8 3 10 20 24

7 11 12 6 21

14 9 25 5 1

23 22 18 13 16
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 5 × 5 · № 7
Смотрите в центр таблицы и находите взглядом числа по порядку от 1 до 25, показывая их пальцем или называя
вслух. Засеките время; со временем старайтесь меньше переводить взгляд и больше видеть периферическим
зрением.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 5 × 5, вариант 7 из 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

22 6 25 8 11

20 12 15 7 13

14 5 24 4 19

10 1 21 9 17

18 3 23 16 2
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 5 × 5 · № 8
Смотрите в центр таблицы и находите взглядом числа по порядку от 1 до 25, показывая их пальцем или называя
вслух. Засеките время; со временем старайтесь меньше переводить взгляд и больше видеть периферическим
зрением.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 5 × 5, вариант 8 из 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

24 1 17 3 22

11 12 8 10 21

14 13 5 19 25

7 20 4 9 2

18 23 15 6 16
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 5 × 5 · № 9
Смотрите в центр таблицы и находите взглядом числа по порядку от 1 до 25, показывая их пальцем или называя
вслух. Засеките время; со временем старайтесь меньше переводить взгляд и больше видеть периферическим
зрением.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 5 × 5, вариант 9 из 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

1 11 5 21 13

3 22 25 19 24

15 8 16 7 6

12 18 14 2 4

9 23 20 17 10
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 5 × 5 · № 10
Смотрите в центр таблицы и находите взглядом числа по порядку от 1 до 25, показывая их пальцем или называя
вслух. Засеките время; со временем старайтесь меньше переводить взгляд и больше видеть периферическим
зрением.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 5 × 5, вариант 10 из 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

14 4 9 6 12

21 10 22 11 23

7 2 20 8 16

3 15 13 1 25

18 19 5 17 24
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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