
Таблица Шульте 5 × 5 · № 1
Смотрите в центр таблицы и находите взглядом числа по порядку от 1 до 25, показывая их пальцем или называя
вслух. Засеките время; со временем старайтесь меньше переводить взгляд и больше видеть периферическим
зрением.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 5 × 5, вариант 1 из 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

24 5 17 10 11

20 15 3 16 18

19 23 22 2 9

4 7 13 14 8

25 6 21 12 1
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 5 × 5 · № 2
Смотрите в центр таблицы и находите взглядом числа по порядку от 1 до 25, показывая их пальцем или называя
вслух. Засеките время; со временем старайтесь меньше переводить взгляд и больше видеть периферическим
зрением.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 5 × 5, вариант 2 из 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

20 16 8 9 18

2 21 15 13 24

1 17 7 23 25

14 10 5 6 3

12 19 11 4 22
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 5 × 5 · № 3
Смотрите в центр таблицы и находите взглядом числа по порядку от 1 до 25, показывая их пальцем или называя
вслух. Засеките время; со временем старайтесь меньше переводить взгляд и больше видеть периферическим
зрением.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 5 × 5, вариант 3 из 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

14 10 2 15 4

9 6 21 5 16

24 12 25 23 22

8 11 20 19 17

1 13 3 7 18
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 5 × 5 · № 4
Смотрите в центр таблицы и находите взглядом числа по порядку от 1 до 25, показывая их пальцем или называя
вслух. Засеките время; со временем старайтесь меньше переводить взгляд и больше видеть периферическим
зрением.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 5 × 5, вариант 4 из 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

1 15 19 24 20

7 5 4 21 11

25 12 2 22 9

18 10 14 8 17

16 6 13 3 23
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 5 × 5 · № 5
Смотрите в центр таблицы и находите взглядом числа по порядку от 1 до 25, показывая их пальцем или называя
вслух. Засеките время; со временем старайтесь меньше переводить взгляд и больше видеть периферическим
зрением.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 5 × 5, вариант 5 из 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

19 6 9 16 22

8 24 4 3 17

14 13 10 2 7

12 21 5 20 25

15 23 1 18 11
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 5 × 5 · № 6
Смотрите в центр таблицы и находите взглядом числа по порядку от 1 до 25, показывая их пальцем или называя
вслух. Засеките время; со временем старайтесь меньше переводить взгляд и больше видеть периферическим
зрением.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 5 × 5, вариант 6 из 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

15 2 4 19 17

8 3 10 20 24

7 11 12 6 21

14 9 25 5 1

23 22 18 13 16
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 5 × 5 · № 7
Смотрите в центр таблицы и находите взглядом числа по порядку от 1 до 25, показывая их пальцем или называя
вслух. Засеките время; со временем старайтесь меньше переводить взгляд и больше видеть периферическим
зрением.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 5 × 5, вариант 7 из 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

22 6 25 8 11

20 12 15 7 13

14 5 24 4 19

10 1 21 9 17

18 3 23 16 2
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 5 × 5 · № 8
Смотрите в центр таблицы и находите взглядом числа по порядку от 1 до 25, показывая их пальцем или называя
вслух. Засеките время; со временем старайтесь меньше переводить взгляд и больше видеть периферическим
зрением.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 5 × 5, вариант 8 из 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

24 1 17 3 22

11 12 8 10 21

14 13 5 19 25

7 20 4 9 2

18 23 15 6 16
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 5 × 5 · № 9
Смотрите в центр таблицы и находите взглядом числа по порядку от 1 до 25, показывая их пальцем или называя
вслух. Засеките время; со временем старайтесь меньше переводить взгляд и больше видеть периферическим
зрением.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 5 × 5, вариант 9 из 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

1 11 5 21 13

3 22 25 19 24

15 8 16 7 6

12 18 14 2 4

9 23 20 17 10
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 5 × 5 · № 10
Смотрите в центр таблицы и находите взглядом числа по порядку от 1 до 25, показывая их пальцем или называя
вслух. Засеките время; со временем старайтесь меньше переводить взгляд и больше видеть периферическим
зрением.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 5 × 5, вариант 10 из 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

14 4 9 6 12

21 10 22 11 23

7 2 20 8 16

3 15 13 1 25

18 19 5 17 24
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте для детей 3 × 3 · № 1
Найди и покажи пальчиком все числа по порядку: 1, 2, 3… Не торопись — главное ничего не пропустить. Взрослый
может засечь время.

20-20-20.ru Таблицы Шульте для детей · вариант 1 из 5

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

5 6 9

8 4 1

2 3 7
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с

стр. 11 из 28



Таблица Шульте для детей 3 × 3 · № 2
Найди и покажи пальчиком все числа по порядку: 1, 2, 3… Не торопись — главное ничего не пропустить. Взрослый
может засечь время.

20-20-20.ru Таблицы Шульте для детей · вариант 2 из 5

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

2 4 3

8 6 9

1 5 7
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте для детей 4 × 4 · № 3
Найди и покажи пальчиком все числа по порядку: 1, 2, 3… Не торопись — главное ничего не пропустить. Взрослый
может засечь время.

20-20-20.ru Таблицы Шульте для детей · вариант 3 из 5

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

13 9 7 3

1 10 2 16

4 11 12 5

6 14 15 8
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте для детей 4 × 4 · № 4
Найди и покажи пальчиком все числа по порядку: 1, 2, 3… Не торопись — главное ничего не пропустить. Взрослый
может засечь время.

20-20-20.ru Таблицы Шульте для детей · вариант 4 из 5

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

5 12 7 9

4 6 15 10

1 11 13 2

16 14 3 8
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте для детей 4 × 4 · № 5
Найди и покажи пальчиком все числа по порядку: 1, 2, 3… Не торопись — главное ничего не пропустить. Взрослый
может засечь время.

20-20-20.ru Таблицы Шульте для детей · вариант 5 из 5

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

2 3 8 5

6 11 14 16

4 10 15 7

12 1 9 13
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 7 × 7 · № 1
Находите числа по порядку от 1 до 49. Большая таблица тренирует поиск и устойчивость внимания: делайте 1–2
подхода, не дольше 5 минут подряд.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 7 × 7, вариант 1 из 3

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

4 36 42 10 31 43 3

28 47 1 40 24 29 22

19 8 34 13 27 37 32

7 12 21 15 48 23 38

2 35 5 41 9 45 20

25 39 18 14 46 11 16

6 44 26 17 30 33 49
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 7 × 7 · № 2
Находите числа по порядку от 1 до 49. Большая таблица тренирует поиск и устойчивость внимания: делайте 1–2
подхода, не дольше 5 минут подряд.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 7 × 7, вариант 2 из 3

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

20 39 42 10 13 36 22

14 2 47 45 30 11 43

21 40 26 6 32 8 41

3 25 34 9 12 49 33

35 19 24 16 38 29 7

5 27 15 46 1 44 28

31 17 37 23 18 4 48
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Таблица Шульте 7 × 7 · № 3
Находите числа по порядку от 1 до 49. Большая таблица тренирует поиск и устойчивость внимания: делайте 1–2
подхода, не дольше 5 минут подряд.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · числа 7 × 7, вариант 3 из 3

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

42 49 17 37 22 23 48

41 12 19 16 35 2 29

34 31 1 6 9 20 11

45 7 10 21 36 24 15

43 3 32 14 33 18 30

26 38 5 13 4 27 25

44 40 47 28 8 39 46
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Буквенная таблица Шульте · № 1
Найдите буквы по алфавиту от А до Щ (в таблице нет Ё и Й). Вариант посложнее — в обратном порядке, от Щ до А.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · буквы, вариант 1 из 5

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

Б Ц Ш З Е

В М Ч Ф Д

С К И О Р

У Л Х Ж Н

Щ Г Т П А
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Буквенная таблица Шульте · № 2
Найдите буквы по алфавиту от А до Щ (в таблице нет Ё и Й). Вариант посложнее — в обратном порядке, от Щ до А.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · буквы, вариант 2 из 5

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

К Ж Р Ч О

А В Е Т С

М Х У Ш Д

П Щ Г Ф З

Б И Н Л Ц
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Буквенная таблица Шульте · № 3
Найдите буквы по алфавиту от А до Щ (в таблице нет Ё и Й). Вариант посложнее — в обратном порядке, от Щ до А.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · буквы, вариант 3 из 5

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

Л А И Ш К

Г Б О Ф Р

Ц В С М Е

Ж П Д Щ З

Х Н Т Ч У
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с

стр. 21 из 28



Буквенная таблица Шульте · № 4
Найдите буквы по алфавиту от А до Щ (в таблице нет Ё и Й). Вариант посложнее — в обратном порядке, от Щ до А.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · буквы, вариант 4 из 5

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

Ц И Р З Ж

Е П Б Щ Ф

А Н С В М

Д У Х О Л

Ш К Т Г Ч
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Буквенная таблица Шульте · № 5
Найдите буквы по алфавиту от А до Щ (в таблице нет Ё и Й). Вариант посложнее — в обратном порядке, от Щ до А.

20-20-20.ru Таблицы Шульте · буквы, вариант 5 из 5

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

Х Б С П Ш

О М Щ В К

Ц Ж Г З Д

Ч И Р А Н

У Е Ф Т Л
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Красно-чёрная таблица Горбова · № 1
Таблица Шульте–Горбова: чёрные числа называйте по возрастанию (1…25), красные — по убыванию (24…1),
чередуя их: 1 чёрное — 24 красное — 2 чёрное — 23 красное и так далее.

20-20-20.ru Таблицы Шульте–Горбова · вариант 1 из 5

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

23 6 15 11 4 20 8

23 16 7 12 4 21 9

10 9 24 12 20 21 6

13 1 14 22 22 16 8

13 17 2 25 18 11 10

1 5 5 19 15 24 3

19 14 3 17 18 7 2
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Красно-чёрная таблица Горбова · № 2
Таблица Шульте–Горбова: чёрные числа называйте по возрастанию (1…25), красные — по убыванию (24…1),
чередуя их: 1 чёрное — 24 красное — 2 чёрное — 23 красное и так далее.

20-20-20.ru Таблицы Шульте–Горбова · вариант 2 из 5

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

10 16 11 20 9 20 19

12 10 17 5 5 7 1

23 22 15 8 9 13 11

14 3 8 6 25 7 23

24 4 6 12 1 3 19

4 13 22 15 2 17 16

18 21 21 18 2 14 24
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Красно-чёрная таблица Горбова · № 3
Таблица Шульте–Горбова: чёрные числа называйте по возрастанию (1…25), красные — по убыванию (24…1),
чередуя их: 1 чёрное — 24 красное — 2 чёрное — 23 красное и так далее.

20-20-20.ru Таблицы Шульте–Горбова · вариант 3 из 5

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

15 6 16 4 24 23 20

17 21 8 3 19 17 20

12 10 22 1 3 9 18

13 12 13 9 11 4 1

5 7 2 14 15 6 23

8 2 10 19 24 5 25

14 21 11 22 7 18 16
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с

стр. 26 из 28



Красно-чёрная таблица Горбова · № 4
Таблица Шульте–Горбова: чёрные числа называйте по возрастанию (1…25), красные — по убыванию (24…1),
чередуя их: 1 чёрное — 24 красное — 2 чёрное — 23 красное и так далее.

20-20-20.ru Таблицы Шульте–Горбова · вариант 4 из 5

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

18 12 6 16 8 14 15

7 23 10 9 10 24 19

19 2 7 3 11 4 12

8 11 22 15 1 21 5

21 5 4 16 14 25 23

13 1 9 20 6 22 17

13 20 2 24 3 18 17
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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Красно-чёрная таблица Горбова · № 5
Таблица Шульте–Горбова: чёрные числа называйте по возрастанию (1…25), красные — по убыванию (24…1),
чередуя их: 1 чёрное — 24 красное — 2 чёрное — 23 красное и так далее.

20-20-20.ru Таблицы Шульте–Горбова · вариант 5 из 5

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 см
Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).

2 12 25 21 23 7 5

4 16 15 11 24 13 18

8 12 15 19 22 2 6

3 20 21 1 10 22 23

3 14 19 18 14 10 11

16 17 9 13 6 7 20

5 9 8 4 17 1 24
Мои результаты

Дата Время, с Дата Время, с Дата Время, с
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