
Тест на астигматизм
Лучистая фигура: при астигматизме линии одного направления выглядят темнее и чётче, а перпендикулярные —
бледнее и размытее.
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Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в
масштабе 100% («Реальный размер»).
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Как проверять
1. Повесьте лист на уровне глаз при хорошем освещении и отойдите на 2–3 метра. Если носите очки или линзы для дали —

не снимайте их.

2. Прикройте один глаз ладонью и смотрите на точку в центре, не щурясь.

3. Все линии одинаково чёрные и чёткие? Это нормальный результат. Если линии каких-то «часов» заметно темнее, а
перпендикулярные бледнее — запишите эти часы.

4. Повторите другим глазом. Результат покажите офтальмологу: точно измерить астигматизм можно только при осмотре.

Правый глаз — темнее линии на: Левый глаз — темнее линии на:

Дата: В очках / без очков:


