
Схема Базарного: зрительные траектории
Следите за линиями только глазами, голова неподвижна. Двигайтесь по стрелкам от цифры-старта, 1–2 круга по каждой фигуре, между фигурами — моргните и
посмотрите вдаль.

20-20-20.ru Зрительно-двигательная схема · A4
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Проверьте: линия должна быть ровно 10 см. Печатайте в масштабе 100% («Реальный размер»).
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1. Большой овал
Начните с левого края и обведите взглядом большой синий овал
по часовой стрелке, затем против. 2 круга.

2. Горизонтальная восьмёрка
Из центра ведите взгляд вниз-влево по левой петле красной
восьмёрки, через центр — по правой петле. 2 круга.

3. Диагональный крест
Из левого верхнего угла — по зелёной диагонали вниз вправо,
вверх по краю, по второй диагонали и обратно к началу. 2 круга.

4. Ромб
От верхней вершины обведите оранжевый ромб по часовой
стрелке, задерживая взгляд на углах на долю секунды. 2 круга.

5. Вертикальная восьмёрка
Из центра ведите взгляд вверх-влево по верхней петле
фиолетовой восьмёрки, через центр — по нижней. 2 круга.


